LA GRATITUDE

e C’est une émotion positive (gratitude état),

e un trait de caractere (gratitude trait)

_——— = e une force qui peut se cultiver
- La gratitude peut se défin

(ex: journal de gratitude).
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- étant : un mélange

Effets de la gratitude :
e Pour la personne exprimant la gratitude : impact sur
bien-étre psychologique, physique et sociale
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_d = e Pour la personne qui recoit : augmentation du
i em;econ n}e sentiment d'utilité social, du sentiment d’affiliation
== et des comportements prosociaux de coopération.




