
EFFET D'UN PROGRAMME BASE SUR LE DEVELOPPEMENT DE LA GRATITUDE A

TRAVERS LES COMPETENCES EMOTIONNELLES EN VERSION PODCAST

Etude 2- 

Tendance à une augmentation de la
gratitude trait des parents

 =
augmentation d'un facteur protecteur

contre le stress

Tendance à une diminution des émotions
négatives et une augmentation du

sentiment de compétence
=

Ce qui correspond à une meilleure
gestion du stress




Resultats significatifs

sur les scores du

burnout parental avec

une diminution de

l'épuisement

(26 participants dont 13 témoins et 13 personnes ayant suivi au moins 4 podcasts)


