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LIENS ENTRE LA GRATITUDE TRAIT, LE BIEN-
ETRE ET LE BURNOUT DES PARENTS

Le bien-étre:
Lien directe entre la gratitude trait des
parents et leur bien-étre quil soit
hédonique (directement lié au plaisir) ou
eudemonique (lié au sens).

Le burnout parental:
Lien indirect entre la gratitude et le burnout parental
via le bien-étre et le sentiment de compétence des
parents. Autrement dit plus un parent est dans la
gratitude plus il va augmenter son sentiment de
compétence et son bien-étre ce qui diminuera le
risque de développer un burnout parental.




